LPielgrzymka jest czytelnym znakiem wedrujacego Kosciota, czyli wspol-
noty, ktéra w drodze uswieca sie przez prawde i mito$¢. Jest aktem religijno-
-pokutnym, zatem musi jg cechowac duch ofiary i modlitwy oraz porzadek
zewngtrzny”.

Regulamin Pielgrzymki

1. W Efckiej Pielgrzymce Pieszej na Jasng Gdre moze uczestniczy kazdy, kto:

—akeeptuje jej religijny i rekolekcyjny charakter (Msza $w., nabozeristwa,
konferencje, wspdlne modlitwy, $piewy);

— pragnie pogtebi¢ swojg chrzescijariska formacje lub szczerym sercem
poszukuje Boga;

— nie bedzie palit tytoniu i pit alkoholu ani uzywat narkotykdw;

— podporzadkuje sie poleceniom ksigzy przewodnikéw i stuzby porzadko-
Wej;

— nie bedzie uczestnikiem ani przyczyna konfliktow.

2. Kazdy zapisany pielgrzym otrzymuije znaczek i karte uczestnictwa, ktdre
nosi ze soba.

3. Noclegi — przede wszystkim u gospodarzy lub w szkotach i remizach
strazackich, w razie potrzeby w namiotach. Noclegi s3 zawsze oddzielne
dla sidstr i braci. Zachowanie ciszy nocnej po 22.30 jest podstawowym
obowigzkiem wynikajacym z zachowania mitosci bliZniego.

4. Wyzywienie. Kierownictwo pielgrzymki organizuje zakup chleba, ktdry
mozna otrzyma¢ w migjscach noclegu. Kuchnia pielgrzymkowa przygo-
towuje kawe i herbate. Zabieramy ze sobg odpowiednig ilo$¢ suchego
prowiantu. Na pielgrzymce nie wolno spozywac lod6w; ma to uzasadnienie
W wyrzeczeniu sie przyjemnosci i ochronie przed ewentualnym zatru-
ciem.

5. Wyposazenie indywidualne. Wygodne i rozchodzone buty, koniecznie
wieksze o jeden numer, peleryna od deszczu, grube skarpety (kilka par na
zmiang), kilka zmian bielizny, czapeczka od storica, tyzka, ndz, kubek,
bidon na napoje, chlebak. Obowigzuje stréj skromny i wygodny.

6. Zabieramy ze sobg potrzebne leki i Srodki opatrunkowe. Sanitariat
pielgrzymkowy udziela tylko doraZnej pomocy na trasie i w punk-
tach opatrunkowych.




7. Zabieramy ze sobg rézaniec, Spiewnik, co$ do pisania.

8. Zapas zywnosci, zapasowa garderobe, namiot, $piwdr lub koc — najlepiej
spakowane w plecaku — zdajemy na samochdd bagazowy swojej grupy
(odbieramy wieczorem i oddajemy rano przed wyjsciem pielgrzymki).

9. Wpielgrzymce dziata poczta pielgrzymkowa, tam nabywamy kartki poczto-
we, znaczki, jak réwniez mozemy zostawi¢ korespondencije do wystania.

10. Osoby, ktére wigczaja sie do pielgrzymki na trasie — zapisujg sie w sekre-
tariacie pielgrzymki i otrzymuja znaczek oraz kartg uczestnictwa.

11. Patnicy ida w grupach, do ktdrych sig zapisali.

12. W migjscach postoju pielgrzymi zachowujg czystos¢; Smieci sktadajg do
przygotowanych koszy.
Kierownictwo pielgrzymki nie odpowiada za rzeczy zagubione.
7 telefonéw komdrkowych mozna korzystac tylko na postojach i nocle-
gach.

13. Wsz Zestni jao:
— tworzenie atmosfery zyczliwosci, wzajemnej troski i pogody ducha;
— Czynne uczestnictwo w liturgii;
—wymiane duchowg wartosci wewnatrz grupy i wobec ludzi spotkanych

na trasie;
— zachowanie przepisow o ruchu drogowym, porzadku, bezpieczeristwa i
dyscypliny;

— rozwijanie tradycji pielgrzymkowych w swoim Srodowisku.

14.  Za nieprzestrzeganie requlaminu, a takze za szerzenie idei niezgodnych z
wiarg katolicka i nauka Kosciofa, za postawe niezgodna z istotnymi celami
i duchem pielgrzymki przewiduje sie:
— upomnienie z wpisem do legitymacji pielgrzyma,
— natychmiastowe usunigcie z pielgrzymki z podaniem nazwiska pielgrzy-
ma do wiadomosci patnikéw oraz Ksiedza Proboszcza.

Wszystkim Pielgrzymom radosnego i owocnego pielgrzymowania
zyczy kierownik Pielgrzymki
ks. mgr tukasz Kordowski
12-250 Orzysz; ul. Etcka 17, tel. 516-237-040
www.pielgrzymka.elk.pl
www.facebook.com/EPP.2011
e-mail: venejk.4.4@wp.pl
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2.

PRAKTYCZNE UWAGI MEDYCZNE DLA UCZESTNIKOW EECKIEJ PIESZE)

PIELGRZYMKI DO CZESTOCHOWY
28 VII-11 VIl 2022

Pamietaj, Drogi Pielgrzymie, ze pokonanie ok. 500 km pieszo w 2 tygodnie to
bardzo duzy wysitek nawet dla wytrenowanego organizmu i mogg go podja¢
tylko osoby ogdlnie zdrowe.

Oto kilka rad dla Pielgrzymow:
1.

Najwazniejsza sprawato wygodne buty —najlepiejz naturalnej skdry, uzywane,
wygodne, ok. 1/2 nr wigksze z migkka wktadkg koniecznie uzywane.
Bezwzglednie pamigtaj (lub no$ zapisany przy sobie) swoj nr PESEL.
Nieletni takze, gdyz wszyscy obywatele RP posiadaja taki numer. To bardzo
wazne w przypadku koniecznosci skorzystania z pomocy medycznej na
terenie trasy Pielgrzymki (np. szpital, poradnia specjalistyczna itp.).
Kazdego dnia Pielgrzymki nalezy pi¢ min. 2 I. ptynéw (a nawet wiecej)
nawet jesli nie doskwiera pragnienie. Nie tylko picie ale i wiasciwe
odzywianie jest bardzo wazne. Nie nalezy jednakze przejadac sie
korzystajac z uprzejmosci mieszkaricéw mijanych migjscowosci. Lepiej
jes¢ 4-5 lekkich positkdw niz 2 obfite.

Jesli chorujesz na choroby przewlekte (np. wady serca, cukrzyca,
nadcisnienie itp.) zapytaj przed wyprawa swojego lekarza rodzinnego,
czy mozesz sobie pozwoli¢ na taki wysitek. Pamietaj, ze na bezludziu
dostepnosc karetki czy wykwalifikowanej pomocy med. jest ograniczona.
Nie ukrywaj tego! Poinformuj o tym fakcie swojego kierownika grupy!
Jesli zazywasz jakie$ leki przewlekle pamietaj o zabraniu ze sobg
odpowiedniej ich ilosci.

Papierosy znacznie zmniejszajg pojemnos¢ ptuc wiec marsz sprawi ci na
pewno wiecej wysitku! Postaraj sig nie pali¢ na pielgrzymce.

Jesli Zle sig czujesz lub masz jakie$ obawy co do swojego zdrowia nie wahaj
sie, zgto$ sie do pielegniarki w grupie lub do lekarza Pielgrzymki.
Zawsze spotkasz sie z pomocg i zrozumieniem!

[
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4 )
Kazdemu Pielgrzymowi proponuje zabra¢ ze sobg m.in. (oprécz lekow,
ktore zazywa sie przewlekle):
1. Leki przeciwbdlowe, np. Paracetamol, APAP, Ibuprofen
2. Masc przeciwzapalna, np. Profenid, Fastum
3. Bandaz elastyczny — 2 szt
4. Plaster z opatrunkiem
5. Zasypka przeciw odparzeniom stép, np. Alantan
6. Wapno, np. Calcium Polfa
7. Masé na uczulenia, np. Fenistil
8. Wegiel leczniczy na biegunke.
Wszystkie ww. Srodki sg dostepne bez recepty w kazdej aptece za
niewielkie pienigdze!
Uwagi:
L]
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Uwagi:

Objasnienia skrétow:

k. — kaptan
dz. — dziewica
m. — meczennik

[
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28 VII — czwartek ELK — BIALA PISKA

Rozpoczgcie pielgrzymki w Katedrze $w. Wojciecha.
Msza §w. — godz. 6%
Wymarsz — godz. godz. 7%.

Nowa Wies Etfcka — odpoczynek 30 min.

Bajtkowo — odpoczynek 30 min.
Pogorzel Wielka — odpoczynek 30 min.
Drygaty — odpoczynek 1,5 godz.
Sulimy — odpoczynek 30 min.
Biata Piska — nocleg. Apel Jasnogorski

w kosciele o godz. 21,

Pielgrzymi, ktorzy dotaczaja do pielgrzymki zapisuja si¢

w sekretariacie pielgrzymki.

Pomocy medycznej udziela stuzba zdrowia w grupach

jak réwniez gtéwny sanitariat pielgrzymkowy.

8

Msza $w. o NMP Fatimskiej
12 9,1-3. 5-6; Ps 85; Lk 1, 26-38

Znaczek pielgrzymkowy
nosimy na widocznym miejscu.

L]
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28 VIl — 35 km

8 7,5 km
jez. (
Bajtkowskie

SULIMY

BIALA PISKA

[
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29 VII - piatek BIALA PISKA — ZABIELE

Pobudka - godz. 6%
Msza $w. — godz. 7%
Wymarsz — godz. 8"

Kumielsk — odpoczynek 45 min.

Grodzisko —las—  odpoczynek 30 min.

Okurowo — odpoczynek 1 godz. 15 min.

Gorskie — odpoczynek 30 min.

Kolno — odpoczynek 45 min.

Zabiele — nocleg. Apel Jasnogorski w kosciele
o godz. 21%.

Wspomnienie §w. Marty
1J4,7-16; Ps. 145 (144); J 6, 1-15

Bqd? punktualny
i zdyscyplinowany!
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29 VII — 33,5 km

BIALA
PISKA

LAS za Grodziskiem
3,5 km

OKUROWO
4 km

GORSKIE

7 km

KOLNO

ZABIELE
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30 VII — sobota ZABIELE - DABROWKA

Pobudka — godz. 6
Msza $w. — godz. 7%
Wymarsz — godz. 8

Kolimagi — odpoczynek 30 min.

Cieciory — odpoczynek 30 min..

Las Popiotki — odpoczynek 30 min.

Gawrychy — odpoczynek 1 godz.

Wyk — odpoczynek 30 min.

Dabrowka — nocleg. Apel Jasnogérski w kosciele

po dojsciu i w grupach.

Puszcza Kurpiowska porasta obszar wielkiego sandru poto-
zonego na przedpolu Pojezierza Mazurskiego. Dominujgcym ga-
tunkiem mocno przerzedzonego lasu jest sosna. Ziemie potozone
w dorzeczu Pisy, Szkwy, Rozogi i Omulwi sg mato urodzajne. W
XV-XVIw. zasiedlone ludnoscig przewaznie pochodzenia mazur-
skiego, ludem wolnym — chronigcym si¢ w Puszczy przed pansz-
czyzng (zbiegli chtopi), czy tez drobna szlachta majaca konflikty
z prawem. Kurpie podejmowali powstania zbrojne przeciwko
narzucaniu panszczyzny oraz brali udziat w dzialaniach zbrojnych
przeciwko Szwedom (1655-56 1., 1708 1.). Surowe warunki Zycia
i naturalna izolacja spowodowaty rozwdj swoistej kultury
kurpiowskiej (stroje, piesni, gawedy). Glownymi osrodkami
kultury kurpiowskiej, gdzie kultywuje si¢ nadal stare tradycje sa
Myszyniec i Kadzidto.

Wspomnienie §w. Ignacego z Loyoli
Kpt 25, 1. 8-17; Ps.79 (78); Mt 14, 1-12

Pielgrzym jest wolnym
od alkoholu, papierosow, narkotykow.
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30 VIl - 31,5 km

5 ZABIELE
km
KOLIMAGI
7 km
e

CIECIORY

5 km
LAS POPIOtK!

4,5 km
GAWRYCHY

5 km
WYK skrz. w lesie

/z. Sz/%
>

6,5 km

5 ~
dDAB ROWKA
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31 VII — niedziela DABROWKA — SYPNIEWO

Pobudka — godz. 4%
Wymarsz — godz. 5

Leg Staro$cinski  —  odpoczynek 30 min.
Las teg Przedmiejski —  odpoczynek 30 min.
Ostrolgka —  Msza $w. o godz. 11%,

— odpoczynek 1 godz.
Las Zebry Chudek — odpoczynek 30 min.
Nowa Wie$ Kosc. — odpoczynek 30 min.
Las przed zn pow.

Makow Maz. — odpoczynek 30 min.
Sypniewo — nocleg. Apel Jasnogoérski po dojsciu
wszystkich grup.

Ostrotgka — dawna osada handlowa na szlaku z Mazowsza
do Prus. Prawa miejskie od 1374 r. W XV i XVI w. znaczacy
osrodek rzemieslniczo-targowy — sukiennictwo, rzemiosto
drzewne, sptaw produktow lesnych i zboza do Gdanska. 26
maja 1831 r. — stynna bitwa prowadzona pod dowodztwem
gen. Skrzyneckiego, z wojskami rosyjskimi pod wodza Dybi-
cza, zakonczona porazka wojsk polskich. W czasie bitwy wy-
roznit si¢ gen. Jozef Bem — pozniejszy przywodca powstania
wegierskiego.

Parafia, przy ktorej zatrzymuje si¢ pielgrzymka erygowana
zostata w 1439 . 2 fundacji ksigcia mazowieckiego Janusza.
Obecny kosciot parafialny p.w. Nawiedzenia NMP budowany
byt w latach 1647-1660, konsekrowany w 1773 roku.

XVIII NIEDZIELA ZWYKEA
Koh 1, 2; 2, 21-23; Kol 3, 1-5. 9-11;
Ps 95,1-2.6-7ab.7¢-9; Lk 12, 13-21

Mozesz przystapi¢ do Sakramentu
Pokuty u Kaplana na koncu grupy!
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31 VIl - 40 km

DABROW

LEG

LAS 4 km

tEG PRZEDMIEJSKI

5 km
LAS’ZEBRY CHUDEK

NOWA WIES
6 km [ KOSCIELNA

LAS (przed znakiem powiatu
5 km Makéw Mazowiecki)

8 SYPNIEWO

KA
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1 VIII - poniedzialek
SYPNIEWO - MAKOW MAZOWIECKI

Pobudka - godz. 7%
Msza $w. — godz. 8
Wymarsz — godz. 9%

Gasewo —  Nabozenstwo pokutne, odpoczynek 1 godz.

Jurki — odpoczynek 1 godz.

Ulaski — odpoczynek 1 godz.

Makéw Maz. — nocleg. Apel Jasnogérski o godz. 21%
w kosciele.

Zechciejmy oczysci¢ nasze serca w Sakramencie Pokuty.

Dzisiaj rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.
Pamigtajmy w swoich modlitwach o polegtych i zamordo-
wanych.

Wspomnienie §w. Alfonsa Liguoriego,
bp, dK
Jr 15,10.16-21; Ps (59) (58); Mt 13, 44-46

Wyslij kartke
do swoich rodzicow i bliskich!

L]
ﬁ« ELCKA PIELGRZYMKA PIESZA NA JASNA GORE e




1 VIII - 24,5 km

SYPNIEWO

6,5 km

JURKI

ULASKI

MAKOW
MAZOWIECKI

[
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2 VIII — wtorek
MAKOW MAZOWIECKI — WINNICA

Pobudka - godz. 5%
Wymarsz — godz. 6%

Pomaski Wlk. — odpoczynek 30 min.

Przemiarowo — odpoczynek 40 min.

Pultusk — Msza $§w., odpoczynek 1,5 godz.
Jezewo — odpoczynek 30 min.

Goladkowo  — odpoczynek 30 min.

Winnica — nocleg. Apel Jasnogorski w kosciele

i w grupach o godz. 21%.
Puttusk — od XII w. grod kasztelanski, uzyskat prawa

miejskie w 1339 roku. W XV i XVI wieku jeden z gtdéwnych
os$rodkow gospodarczych i kulturalnych Mazowsza. Powstata
tu pierwsza w tej czesci Polski szkota przykolegiacka (na-
stepnie jezuicka). Puttusk posiada wiele zabytkow sakralnych
—kolegiata z 1443 r. przebudowana w 1560 r. przez wloskiego
architekta Jana Baptystg¢ z Wenecji, kosciot NMP z przetomu
XV/XVI w. w stylu péznogotyckim, kosciot i klasztor o.0.
Reformatéw z 1640 r. oraz zamek biskupi, ktorego najstar-

czg$¢ pochodzi sprzed zatozenia miasta. Pielgrzymka

zatrzymuje si¢ przy kosciele p.w. §w. Krzyza z 1531 .

Winnica — wie$ potozona w potudniowej czesci Wyso-

czyzny Ciechanowskiej. Siedziba urzedu gminy, ok. 500
mieszkancow. Koscidt gotycki z potowy XV w. przebudo-
wany w XVI, XVII i XIX w.

Msza $w. o Najswietszej Maryi Pannie
Matce Pocieszenia

Iz 61, 1-3.10-11; Ps1z 12,1-6;

Mt 5,1-12

Zapros na Apel Jasnogorski
swoich gospodarzy!
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2 VIIl - 32 km
MAKOW 8
MAZOWIECKI
POMASKI WLK.
6,5 km

PRZEMIAROWO
(remiza)

5,5 km

PULTUSK
4,5 km

JEZEWO

GOLADKOWO
4 km

WINNICA

[
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3 VIII — §roda WINNICA — KAZUN POLSKI

Pobudka —5%
Wymarsz — 5%

Poniaty Wielkie — odpoczynek 30 min.
Nasielsk, godz. 9° —  Msza $w., odpoczynek 1 godz.
Psucin —remiza — odpoczynek 30 min.
Pomiechoéwek — odpoczynek 30 min.
Nowy Dwor

—Modlin - odpoczynek 30 min.
Kazun Polski — nocleg. Apel Jasnogorski

w grupach, po dojsciu.

Nasielsk — istnial tutaj grod juz na przetomie X i XI w.,
prawa miejskie uzyskat w 1386 roku.

Pielgrzymka zatrzymuje si¢ przy kosSciele p.w. $w. Woj-
ciecha.

W czasie marszu w okolicach Nowego Dworu mijamy
twierdz¢ Modlin (potnocna cze$¢ miasta Nowy Dwor). Po-
tozona w widtach Wisty i Narwi twierdza zostata wybudo-
wana na polecenie Napoleona I, poczatkowo jako cytadela
bastionowa, rozbudowana w wieku XIX i na poczatku XX
dla potrzeb militarnych wojsk rosyjskich. W czasie wojny
obronnej Polski w 1939 roku — bohaterska obrona w skladzie
armii ,,Warszawa”, kapitulacja 29 IX 1939r.

Msza $wieta o §w. Brunonie
1z 52, 7-10; Ps 96; 7 15,9-17

Nalezy za wszystko
dwa razy dzigkowad!
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3 VIl - 38,5 km

WINNICA

6 km
PONIATY WLK.

6 km

NASIELSK

BUDY SIENICKIE
5 km Krzyz

PSUCIN

4 km )
POMIECHOWEK

NOWY DWOR — MODLIN
7.5 kmj %o
& Wisy,
8 KAZUN
POLSKI
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Skrzyzowanie
k. Sowiej Woli — odpoczynek 30 min.
Dabrowa Stara — odpoczynek 30 min.

Gorki Kampinoskie — Msza $w.,

skraj puszczy — odpoczynek 30 min.
Kampinos — nocleg. Apel Jasnogorski

Puszcza Kampinoska — kompleks lasow o powierzchni
ok. 220 km? w Kotlinie Warszawskiej, gtéwnie boréw so-
snowych, od 1959 roku — Park Narodowy. Rejon Puszczy
Kampinoskiej to wiele pamiatek historycznych z okresow
powstan narodowych, liczne mogity powstancow. W 1939
roku krwawe boje armii ,,Pomorze” i ,,Poznan”, przebija-
-jacych si¢ do Warszawy.

] 4 VIII — czwartek
KAZUN POLSKI — KAMPINOS

Pobudka — godz. 6%
Wymarsz — godz. 7%

odpoczynek 1 godz. 15 min.

w kosciele o godz. 21%,

Wspomnienie §w. Jana Marii Vianneya
Lb 13, 1-2.25-14, 1. 26-30. 34-35; Ps 106;
Mt 15, 21-28

Wyslij kartke
do swojego Ksiedza Proboszcza
w Dniu Jego Patrona!
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4 VIl - 24,5 km

skrzyzowanie

SOWIA WOLA

DABROWA STARA
4 km

GORKI KAMPINOSKIE

4 km

skraj puszczy

4 km

b

KAMPINOS
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5 VIII - piatek KAMPINOS - JESIONKA

Pobudka - godz. 5%
Wymarsz — godz. 6%

Niepokalanéow — Msza $w. 8%
odpoczynek 30 min.
Szymanow — odpoczynek 1 godz..
Oryszew — odpoczynek 30 min.
Wiskitki — odpoczynek 1 godz..
Jesionka — nocleg. Apel Jasnogorski w grupach

1w kosciele.

Niepokalanéow — sanktuarium NMP Niepokalanie Po-
czetej. Kosciot (bazylika mniejsza) i klasztor — zwigzane
nieodtacznie z osobg swego zalozyciela —$w. O. Maksy-mi-
liana Kolbego, m¢czennika mitosci., ktdry rozpoczat dzieto
budowy Niepokalanowa w latach dwudziestych naszego
stulecia. Tutaj zaczely wychodzi¢ pierwsze egzemplarze
.Rycerza Niepokalanej”, stad wyruszali misjonarze — czcicie-
le Niepokalanej. Niepokalanéw Polski byt wzorem wediug
ktérego powstawaty inne os$rodki na catym $wiecie.

Szymanow — koscidt p.w. Wniebowziecia NMP, obok
w klasztorze — sanktuarium Matki Bozej Jaztowieckiej (,,Pani
Polskiej Jazdy”). Figura po I wojnie §wiatowej przeniesiona
do Szymanowa, obecnie w nowej kaplicy.

Msza $w.

o Najswietszym Sercu Pana Jezusa
Kpt 23, 1. 4-11. 15-16. 27. 34b-37,
Ps 69 (68); Mt 13, 54-58

Dbaj o czystosé i porzgdek
na postojach!
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5 VIl - 33,5 km

JESIONKA

[
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6 VIII — sobota JESIONKA — GLUCHOW

Pobudka - godz. 5%
Wymarsz — godz. 6%

Puszcza Marianska — Msza $w. o godz. 7%,

odpoczynek 30 min.
Lisowola — odpoczynek 30 min.
Suliszew — odpoczynek 50 min.
Las brzozowy — odpoczynek 30 min.
Kwasowiec — odpoczynek 30 min.
Wilkowice — odpoczynek 45 min.
Jasien — odpoczynek 30 min.
Gluchow — nocleg. Apel Jasnogorski

w grupach i w kosciele po dojsciu.

Puszcza Mariafiska rozciaga si¢ na rowninie Lowicko-
Btonskiej. Jest to wysoczyzna pokryta glebami }pylow mi
i czarnoziemami. Dawniej Puszcza Marianska byta wielkim
kompleksem lesnym taczacym si¢ z Puszczg Kampinoska
i Jaktorowska, Dzisiaj wystepuja tu juz tylko relikty lasow.
Kos$ciot w miejscowosci Puszcza Marianska p.w. $w. Michata
Archaniola (zabytek drewnianej sztuki sakralnej) sptonat 2
maja 1993 r. prawdopodobnie podpalony. Odnowiono tylko
prezbiterium, a obok wzniesiono nowy kosciot.

Ghuchow — wie$, siedziba urzedu gminy, ok. 1000 miesz-
kancow. Gluchoéw Skierniewicki —wie$ znana od 1338 roku
powstata przy skrzyzowaniu drog z Leczycy do Rawy Maz.
1 z Piotrkowa Trygunalskie o do Skierniewic. W XIX w.
siedziba ekonomii gluchowskiej bedacej czgscia dobr towic-
kich. We wsi znajduje si¢ péznobarokowy kosciot parafialny
zbudowany w 1786 r. Fasada koSciota oraz plebania w stylu
asycystycznym.

Swieto Przemienienia Panskiego
Dn 7,9-10, 13-14; Ps97;2 P 1, 16-19;
Mk 9, 2-10

Dbaj o Zyczliwosé i klimat duchowy!
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6 VIl - 39 km

JESIONKA Y6 5 km

PUSZCZA 3

4,5 km

LAS BRZOZOWY
4,5 km

KWASOWIEC
6 km

WILKOWICE

GLUCHOW

[
\w— ELCKA PIELGRZYMKA PIESZA NA JASNA GORE &k

27—



7 VIII - niedziela GLUCHOW — BEDKOW

Pobudka - godz. 5%
Msza $w. — godz. 6%
Wymarsz — godz. 7'

Zelechlinek ~ — odpoczynek 30 min.
Rekawiec — odpoczynek 30 min.
Budziszewice — odpoczynek 1 godz.
Bukow — odpoczynek 30 min.
Brzostow — odpoczynek 30 min.
Bedkow — nocleg. Apel Jasnogorski w grupach

i w kosciele po dojsciu.

Bedkéw — wies nad rzeka Wolborka (pierwszy doptyw
Pilicy). Siedziba wiadz gminy, ok. 600 mieszkancoéw utrzy-
mujacych si¢ w wigkszosci ze zrodet pozarolniczych. Prawa
miejskie posiadal od 1453 do 1870 r. Zachowat si¢ miejski
uktad przestrzenny ze zwarta zabudowa i dwoma rynkami.
Kosciot pdznogotycki z 1462 roku przebudowany w X VIII
w. Sanktuarium Matki Bozej Bedkowskiej, dzwonnica i
ogrodzenie z bramkami zbudowane po roku 1783.

XIX NIEDZIELA ZWYKEA
Mdr 18, 6-9; Ps 33 (32); Hbr 11, 1-2. 8-19;
Ek 12, 32-48

Wyslij kartke
do swoich przyjaciotl!
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7 VIl - 40 km

GLUCHO

6 km

BRZOSTOW
5 km

BEDKOW
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8 VIII — poniedzialek BEDKOW — WOZNIKI

Pobudka - godz. 6%
Wymarsz — godz. 7%

Baby — odpoczynek 1 godz.

Srock — Msza $w., odpoczynek 1 godz.
Lubanéw — odpoczynek 30 min.

Zaborow — odpoczynek 30 min.

Wozniki — nocleg. Apel Jasnogorski w kosciele

i w grupach po dojsciu.

Wspomnienie $w. Dominika
Ez 1, 2-5. 24-28c; Ps 148, 1b-2. 11-12.
13-14¢c; Mt 17, 22-27

Mozesz prrystgpi¢

do Sakramentu Pokuty
u Kaplana

idgcego na koncu grupy.
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8 VIl - 32,5 km

$ LUBANOW
Sieradz Piotrkéw (nr 12)
5,5 km
ZABOROW
4 km
Wroctaw Warszawa (nr 8)

5 OWOZNIKI

[
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9 VIII — wtorek WOZNIKI — LGOTA WIELKA

Pobudka - godz. 5%
Wymarsz — godz. 6%

Bogdanéw godz. 8 — Msza $§w., odpoczynek 30 min.

Bukowa — odpoczynek 30 min.

Lekawa — odpoczynek 30 min.

Parking — odpoczynek 30 min.

Wolica — odpoczynek 30 min.

Brudzice — odpoczynek 30 min.

Lgota Wielka — nocleg. Apel Jasnogodrski w kosciele
i w grupach.

W dniu dzisiejszym przechodzimy przez tereny kopalni

Belchatow. Wysoczyzna Betchatowska polozona na dziale
wodnym zasobna jest w wegiel brunatny. Przy kopalni
funkcjonuje elektrownia. Obok korzysci ,,Betchatow” jest
wielkim trucicielem $rodowiska. Badania wykazuja, ze
zanieczyszczenia docieraja na tereny Mazur. Ponadto na
duzym obszarze wokot kopalni naruszone zostaty naturalne
systemy wodne (skutkiem jest brak wody). Gmina Kleszczow
z podatkéw od kopalni nawet lesne drogi pokryta asfaltem.

Sw. Teresy Benedykty od Krzyza
Syr 51, 1-8; Ps 116 B;
Mt 25, 1-13

Zapros na Apel Jasnogorski
swoich gospodarzy!
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9 VIl - 36,5 km

LEKAWA

4 km
PIASKI (parking)

)(6 km

WOLICA
3 4 km
3 BRUDZICE
3 km

LGOTA WIELKA

rz. Wi,
©

e
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10 VIII - Sroda )
LGOTA WIELKA - MYKANOW

Pobudka — godz. 5%
Wymarsz — godz. 6%

Wola Jedlinska ~ — odpoczynek 30 min.

Zakrzowek Szl.  — odpoczynek 30 min..

Wazne Mlyny — odpoczynek 1 godz.

Broniszew Stary — odpoczynek 30 min.

Mykanéw — nocleg. Msza $w. o godz. 19%,
a bezposrednio po Mszy $w.
Apel Jasnogorski.

Wspomnienie $w. Wawrzynca
2 Kor 9, 6-10; Ps 112; J 12, 24-26

Jutro bedziemy u Naszej Matki,
a jak wyglgda twoje serce?

Czy jestes

w stanie laski uswiecajqcej?
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10 VIII - 35,5 km

LGOTA WLK. 3

3 km
WOLA BLAKOWA

6 km

ZAKRZOWEK
SZLACHECKI

BRONISZEW STARY

MYKANOW
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11 VIII — czwartek MYKANOW — JASNA GORA

Pobudka — godz. 4%
Wymarsz — godz. 5%

Lubojna — odpoczynek 30 min.
Kiedrzyn — odpoczynek 45 min.
Jasna Géora — wejscie ok. 10%°

—  Msza $wigta 11

—  Apel Jasnogorski o godz. 21%, nastepnie
Droga Krzyzowa na watach i czuwanie
nocne w Kaplicy Matki Boze;j.
O godz. 24" Pasterka Maryjna.

Ostatni post6j kuchni, samochodow bagazowych, sanita-
riatu na parkingu Domu Pielgrzyma.

Msza $w.
0 Matce Bozej Czestochowskiej
Prz 8, 22-35; Ps 48;J 2, 1-11

Poza Mszq swietq w Kaplicy
Matki Bozej zechciej znaleié czas
na chwile prywatnej modlitwy
przed Jej Obliczem.
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11 VIl = 17 km

LUBOJNA
7 km

KIEDRZYN,
ul. Matopolska

3 km

JASNA GORA

[
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LEGENDA

ZABIELE N
miejscowosci
z noclegami

SULIMY miejsca

odpoczynkéw na trasie
drogi

-_— o nawierzchni utwardzonej
drogi
0 nawierzchni gruntowej

7 km odlegtosci pomiedzy
-o0—0- miejscami odpoczynku

linie kolejowe

8 koscioty

tereny zalesione

zPisa  rzeki

——¢c—  mosyy

Joz I
jeziora
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Swiety
Brunon z Kwerfurtu
(974-1009)

Urodzil si¢ w moznej ro-
dzinie grafow w Kwerfurcie
(Saksonia). Otrzymat dobre wy-
ksztalcenie w szkole katedralnej
w Magdeburgu. Zrezygnowat z kariery politycznej i w 998
r. wstapit do opactwa benedyktynéow na Awentynie, w Rzy-
mie, gdzie wczesniej przebywat $w. Wojciech. Brunon zto-
zyt tam $luby zakonne i przyjat imi¢ Bonifacy. W 1004 r.
otrzymat paliusz misyjny i $wigcenia biskupie. Papiez Syl-
wester I, przychylajac si¢ do prosby Bolestawa Chrobrego,
postat go do Polski w 1004 r. Jednak na skutek zatargow
Henryka II z Bolestawem Chrobrym chwilowo ta droga
zostata zamknigta. Ten czas wykorzystal na misj¢ na We-
grzech i Rusi. W 1008 r. wyruszyt w ostatnig misje do kraju
Jaéwingow, gdzie zginatl meczensko w 1009 roku. Zrédta
historyczne niejednoznacznie wskazuja na miejsce $mierci,
jednym z nich sg okolice Gizycka. Tutaj tez w 1910 r. ku
jego czci, Ewangelicy wznie$li monumentalny Krzyz.

Sw. Brunon jest uwazany za tworce ,,czystych
misji”. Niosac Ewangeli¢ zostawil pomoc rycerzy,
szedt bezbronny. Jest $wigtym niepodzielonego
jeszcze chrzedcijanstwa.

[
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Modlitwa Swietej Siostry Faustyny
o taske petnienia milosierdzia wzgledem bliznich

(...) Dopoméz mi, Panie, aby oczy moje byly mito-
sierne, bym nigdy nie podejrzewala i nie sadzita wedtug
zewngtrznych pozorow, ale upatrywata to, co pigkne w
duszach bliznich i przychodzita im z pomoca.

Dopoméz mi, Panie, aby stuch moj byt mitosierny,
bym sktaniata si¢ do potrzeb bliznich, by uszy moje nie
byly obojetne na bdle i jeki bliznich.

Dopomoéz mi, Panie, aby jezyk moj byl mitosierny,
bym nigdy nie méwila ujemnie o bliznich, ale dla kazdego
miala stowo pociechy i przebaczenia.

Dopomoéz mi, Panie, aby rece moje byly mitosierne
i petne dobrych uczynkéw, bym tylko umiata czynic¢
dobrze blizniemu, a na siebie przyjmowac ci¢zsze, mo-
zolniejsze prace.

Dopomoéz mi, Panie, aby nogi moje byty mitosierne,
bym zawsze spieszyla z pomoca bliznim, opanowujac
moje wlasne znuzenie i zme¢czenie.

Dopomo6z mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne,
bym czuta ze wszystkimi cierpieniami bliznich. Nikomu
nie odmowig serca swego. Niech odpocznie mitosierdzie
Twoje we mnie, o Panie moj (...)

Jezu moj, przemien mnie w siebie, bo Ty wszystko

mozesz (Dz 163).
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Litania do Swigtego Jana Pawla I

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmiluyj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Boze - zmituj si¢ nad nami.
Swigta Tréjco, Jedyny Boze — zmituj si¢ nad nami.
Swieta Maryjo — médl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle II, |
Zanurzony w Ojcu, bogatym w milosierdzie,
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem
czlowieka,

Napeliony Duchem Swietym, Panem i
Ozywicielem

Calkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swietych i Blogostawionych,
Nastepco Piotra i Stugo stug Bozych,

Strozu Kosciota nauczajacy prawd wiary,

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan,
Umacniajacy jedno$¢ chrze$cijan i calej rodziny
ludzkiej,

"

modl sie za nami!

Gorliwy Milo$niku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,
Misjonarzu wszystkich narodéow,

Swiadku wiary, nadziei i mito$ci,

Wytrwaty Uczestniku cierpient Chrystusowych,
Apostole pojednania i pokoju,

J

[
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Promotorze cywilizacji mitosci, )
Glosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajacy do wyplyniecia na glebie,
Nauczycielu ukazujacy $wietos¢ jako miare zycia,
Papiezu Bozego Milosierdzia,

Kaptanie gromadzacy Ko$ciot na sktadanie ofiary,
Pasterzu prowadzacy owczarnie do nieba,

Bracie i Mistrzu kaptanow,

Ojcze 0s6b konsekrowanych,

Patronie rodzin chrze$cijanskich,
Umocnienie malzonkow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu i Wychowawco mlodziezy,
Dobry Samarytaninie dla cierpiacych,
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
Glosicielu prawdy o godnosci cztowieka,
Mezu modlitwy zanurzony w Bogu,
Milosniku liturgii sprawujacy Ofiare na oftarzach
$wiata,

Uosobienie pracowitosci,

Zakochany w krzyzu Chrystusa,
Przykladnie realizujacy powolanie,
Wytrwaty w cierpieniu,

Wzorze zycia i umierania dla Pana,

madl sie za nami!

Upominajacy grzesznikow,
Wskazujacy droge bladzacym,
Przebaczajacy krzywdzicielom, J
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Szanujacy przeciwnikéw i przesladowcow,
Rzeczniku i obronco przesladowanych,
Wspierajacy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajacy wiezniow,

Umacniajacy stabych,

Uczacy wszystkich solidarnosci,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata
Modl sie za nami $wigty Janie Pawle.

Aby$my zyciem i stowem glosili §wiatu Chrystusa,
Odkupiciela czlowieka.

Moédlmy sie:

ludziom. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

[
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madl sie za nami!

- przepu$¢ nam, Panie.
- wystuchaj nas. Panie.

- zmiluyj si¢ nad nami.

Milosierny Boze, przyjmij nasze dziekczynienie za dar ap-
ostolskiego Zycia i postannictwa §wietego Jana Pawta II i za
jego wstawiennictwem pomodz nam wzrasta¢ w mitosci
do Ciebie i odwaznie glosi¢ milo§¢ Chrystusa wszystkim
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., Przejscie w duchu modlitwy z jednego miejsca, czy
miasta, do drugiego, poprzez przestrzen w szczegolny
sposob naznaczong Bozym dziataniem, nie tylko po-
zwala nam przezywac nasze zycie jako wedrowke, ale
ukazuje nam plastyczny obraz Boga, ktory poprzedza
nas i idzie przed nami, ktory sam podjgl wedrowke
drogami czlowieka i nie spoglgda na nas z wysoka,
ale stat si¢ naszym towarzyszem drogi.”

Jan Pawel IT
Suwatki — Jasna Gora — 559 km
Goldap — Jasna Gora — 558 km
Augustow — Jasna Gora — 545 km
Olecko — Jasna Gora — 524 km
Gizycko — Jasna Gora — 5175 km
Etk — Jasna Gora — 493 km
Pisz — Jasna Gora —450,5 km
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AKT ZAWIERZENIA SIE
MATCE BOZEJ

Matko BoZa, Niepokalana Maryjo!
Tobie poswiecam cialo i dusze mojg,
wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia,
wszystko czym jestem i co posiadam.
Ochotnym sercem oddaje si¢
Tobie w niewolg mitosci.
Pozostawiam Ci zupetng swobode
postugiwania si¢ mnq dla zhawienia ludzi
i ku pomocy Kosciolowi swietemu,
ktorego jestes Matkq.
Chce odtgd wszystko czynié 7 Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, e wlasnymi sitami
niczego nie dokonam.
Ty zas wszystko moZesz,
co jest wolg Twojego Syna i zawsze gwyciezasz.
Spraw wigc, WspomoZycielko wiernych,
by moja rodzina, parafia i cala Ojczyzna
byly zawsze rzeczywistym Krolestwem
Twego Syna i Twoim. Amen.

Stefan Kardynal Wyszynski
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O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieskg aske zestaé racz
Sercom, co dzielem sa Twych rak.
Pocieszycielem jeste$ zwan
I najwyzszego Boga dar.
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mito$¢, ognia zar.
Ty darzysz taska siedemkro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowga wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjaénij nasza mysl,
W serca nam milos¢ $wietg wlej
I watla stabo$¢ naszych cial
Pokrzep statoscig mocy Twej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.
Daj nam przez Ciebie Ojca znad,
Daj, by i Syn poznany byt.
I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.
Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstal,
I Temu, co pociesza nas,
Niech hold wieczystych plynie chwal.
Amen.
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